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Ordforande summerar

Nar vi for drygt ett ar sedan diskuterade
foreningens vardegrund, vad vi star for och vad
vi vill forknippas med, sa insag vi ganska snabbt
att var vardegrund lag undangémd och att
valdigt fa kdnde till den. Ett arbete med att lyfta
fram och tydliggéra den inleddes, vilket blev
starten till Positivt TUGG.

N&r jag nu ett ar senare summerar vad som har
gjorts i foreningen sa dr det nog ingen som inte
kanner till var vardegrund. Men arbetet slutar
inte har, vi kommer att fortsidtta arbetet och
utveckla vart koncept for att driva féreningen
framat. Det ar inte nagot ettarsprojekt utan
grunden for hela féreningen och allt vi vill
uppna.

Gavle Skidkamrater fyller i ar 50 ar. For att
kunna fortsatta i ytterligare 50 ar sa ser jag att
en av vara viktigaste uppgifter framat ar att fa
konstsno till Skidstavallen! Likasa en asfalterad
bana for att kunna aka rullskidor pa en trygg
plats. Det ar ett stort projekt men jag tror
stenhart pa att det ar ett maste for att kunna
attrahera unga och for att sedan kunna behalla
dem pa skidor livet ut. Det ar utveckling av
bade anlaggningen och fdreningen. Det &r
trygghet, det bidrar till gemenskap och
kommer att fora med sig en otrolig gladje!

Frednie Lagenstrom

Ordférande — Gavle Skidkamrater
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Viirdeord:
TRYGGHET
UTVECKLING
GLADIJE
GEMENSKAP
Madlgrupp:
ALLA
Vision:
FLER PA SNO! HELA LIVET!

Delprojekt 2022-23:

Ungdomsviljan
Skidor till alla

+65
Trygghet
Gemenskap

En levande klubbstuga
Utbilda

Ungdomsstyrkan

Positivt TUGG i siffror

vardeord

Ungdomsviljan; traffar i
klubbstugan
Inkdp av utrustning for Skidor till alla

for kr
Inkdp av  forsta forbandsvaskor
daglager pa Skidstavallen

helglager med overnattning i

klubbstugan

Ledare har genomgatt
utbildningar
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Vision - Mission - Vardegrund

VISION
Fler pa sné! Hela livet!

MISSION

Giivle Skidkamrater ska verka for att

lingdskidakning friimjas, oavsett bakgrund,
alder och ambitionsniva.

VARDEGRUND

‘ TRYGGHET UTVECKLING GLADJE GEMENSKAP

Utvect

J

Gavle Skidkamraters verksamhetsidé och
dndamal, det vill sdga for vem och varfor
forening finns, ar enligt stadgarna:

"att verka fér att ldngdskiddkning frémjas i
olika former. Formerna fér verksamheten dr
beroende av dlder och ambitionsnivd. Barn- och
ungdoms- och vuxenverksamheten dr klubbens
indelning avseende dlder. Tévling ér en del av
leken i barnverksamheten och ska alltid ske pd

barnens villkor.”

Foreningens vision, vart vi vill, ar att sa manga
som mojligt skall ha mojligheten att fa aka
skidor, redan som barn, och sedan fortsatta
med det livet ut. Oavsett bakgrund och
ambitionsniva. FOr att na var vision kravs det
att vi alla jobbar gemensamt och med samma
grund att sta pa, det ar var vardegrund

Trygghet — Utveckling — Gladje — Gemenskap

Denna ar basen for alla beslut som fattas, hur
vi bemoter varandra och grunden for att vi skall
uppna var vision och vara mal.

Trygghet Alla ska kdnna sig vialkomna, fa delta
och utvecklas efter sina egna forutsattningar.
En trygg idrott fri frdn mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp ar en sjalvklarhet.

Utveckling av varje individ till var och ens fulla

kapacitet; socialt, fysiskt, psykiskt och
idrottsligt. skall

utveckling av varje individs rorelseforstaelse.

Traningen fokusera pa

Gléadje Det ska vara roligt att aka skidor! Det ska
vara roligt att vara en skidkamrat!

Gemenskap Att vara en del i Gavle
Skidkamrater bygger

kamratskap. Vi hjalper, stéttar och hejar pa

pa gemenskap och

varandra.

Positivt TUGG

Klubbens malsattning med Positivt TUGG
under detta forsta verksamhetsar har varit att
tydliggdra var vardegrund och arbeta in vara
vardeord for att fa dem levande och bli en
sjalvklar del i hela féreningen gallande hur vi vill
uppfattas, hur vi beter oss mot varandra och
hur vi fattar beslut. Allt ska baseras i trygghet,
utveckling, gladje och gemenskap oavsett om
det galler barntraning, styrelsebeslut eller
elitmotionarer.

TUGG ar vart
vardegrundsarbete och innefattar flera olika

Positivt overgripande

delprojekt, vilka beskrivs nedan.
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Ungdomsviljan

En plats att umgas och paverka

Nar vi startade upp Positivt TUGG ville vi starta
fran grunden och foéreningens framtid, dvs.
vara barn och ungdomar. Darfor var
Ungdomsviljan det forsta vi drog i gang
tillsammans med en levande klubbstuga.

"Vi vill att klubbstugan ska vara en levande
samlingspunkt fér vdra ungdomar. Ddrfér

startar vi Ungdomsviljan. En plats f6ér vara unga
skidkamrater att trdffas, diskutera och komma
med vdérdefulla synpunkter”

Ungdomsviljan har varit oerhort uppskattat.
Kortfattat sa har vi efter traningen varannan
vecka gatt in i klubbstugan for att &ta ett
kvallsmal, umgas och diskuterar olika amnen.
De o6nskemal och idéer som kommer fram
under Ungdomsviljan gar direkt upp till
styrelsen, vilket 6kar delaktighet och paverkan
fran var framtid.

En levande klubbstuga
Var fina klubbstuga har under manga ar statt
mer eller mindre oanvand bortsett fran nagra

fa tillfallen per ar och manga av vara ungdomar
hade aldrig varit in dar. Detta ville vi dndra pa
och i stéllet fa en levande klubbstuga som en
naturlig samlingspunkt for vara medlemmar.

Under sensommaren gjorde vi en ordentlig
stadning och rensning i stugan. Vi bytte ut
kyl/frys,  diskmaskin, dammsugare och
uppdaterad stadutrustningen for att kunna
anvandas i storre utstrackning. Nar sen
Ungdomsviljan startade upp under oktober s
har vi haft alla traffar inne i stugan. Vi har dven
nyttjat  klubbstugan till gemensamma
Overnattningar, lager och film/spelkvallar och
redan nu ser vi att det ar den samlingspunkt
som vi eftersokte. Barnen har lyft manga idéer
med vad de vill haistugan och det dr ndgot som
styrelsen har med i planen framat géllande
klubbstugan.

Skidor till alla

For att na fler unga och kunna ge dem
mojligheten att fa prova pa skidor har vi under
aret satsat mycket pa att minska de hinder som
finns for att borja aka skidor. Ett av de storsta
hinder vi kunde se var utrustning. For manga ar
det en ganska dyr investering och inget man
ldgger pengar pa for att enbart prova en gang.

Med hjalp av bidrag fran flera hall har vi kunnat

investerat 60,000 i laneutrustning for att kunna
erbjuda alla barn och unga mdjligheten att
utéva  skidakning  oavsett ekonomiska
forutsattningar. For att 6ka spontanidrottandet
och ge mojligheten att aka &dven utanfor
traningstiderna erbjuder vi numera aven
sdsongsuthyrning av bade klassisk- och
skateutrustning for en lag avgift.
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Foreningen har en generds prova-pa strategi,
dar barnen kan vara med och trdna, med lanad
utrustning, tills de vet att de vill fortsatta och
forst darefter séka medlemskap och betala
traningsavgift. Detta ar vi ganska unika med da
flertalet andra foreningar antingen helt saknar
prova-pa eller pa sin hojd erbjuder ett eller tva
tillfallen innan traningsavgift och medlemskap
kravs.

Vi samarbetar dven med skolor i Gavle for att
de ska kunna komma till Skidstavallen pa
friluftsdagar etc. och aka skidor. Detta ar ett
arbete som vi vill utveckla ytterligare.

Trygghet

Vart forsta vardeord, trygghet, ar nagot vi lagt
sarskilt fokus pa under aret. Trygghet
innehaller manga olika delar. Dels sjilva att
sjalva platsen vi ar pa skall vara trygg, men
framfor allt att vi ska ha en idrott dar alla har
majlighet att ha roligt, ma bra och utvecklas. En
trygg idrottsmiljo dar vi har nolltolerans mot
alla former av trakasserier och 6vergrepp ar en
sjalvklarhet.

Skidstavallen har genomgatt en ordentlig
oversyn och en prioritetslista 6ver insatser har
sammanstallts. Belysning inne pa vallen och
langs sparen har utokats, vilket kommer att
goras ytterligare infor nasta vinter.

Alla vara ungdomsledare arbetar ideellt men
med krav pa att genomga olika utbildningar
samt uppvisa utdrag fran belastningsregistret.
Detta for att vi skall kunna erbjuda en sa sadker
och utvecklande miljé som mojligt for alla vara
barn och ungdomar. Under aret sa har alla vara
ledare genomgatt alltifran grund-, fortsattning-

och  fordjupnings-utbildningar, samt en
akutsjukvardsutbildning specialanpassad for
var verksamhet.

Vidare har vi investerat i forsta-férbandsvaskor
som en ledare per grupp alltid bar med sig. |
och med akutsjukvardsutbildningen vet de
dven hur de anvands om olyckan skulle vara
framme. For de &ldre grupperna innehadller
vaskan dven menstruationsskydd.

Inom Gavle Skidkamrater rader nolltolerans
mot all form av mobbning, trakasserier, hot,
vald och overgrepp. Alla — bade barn,
ungdomar och vuxna — ska kunna idrotta utan
att riskera att utsattas for nagot av detta. Detta
ar vad allt vart arbete med Positivt TUGG
stravar efter och som gér att vi far fler som vill
aka skidor — hela livet.

Utveckling

Utveckling ar dven det ett mangfacetterat ord.
Utveckling av organisationen, utveckling av
anlaggningen, utveckling av gruppen och
utveckling av individen, bade psykiskt, socialt,
fysiskt och idrottsligt.

Med tanke pa utveckling av gruppen och
individen pa alla plan sa har féreningen ett krav
pa att alla ledare for barn och ungdomar skall
genomga:

e  RF-SISUs

o Introduktionsutbildning

o  Grundutbildning for tranare

o Trygg- och inkluderande idrott
e Svenska Skidférbundets

o Introduktionsutbildning

o Skidor vill
e  Folkhdlsomyndighetens

o Ledare som lyssnar
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Detta ar minimikravet, men foreningen
uppmuntrar sedan alla ledare att fortsatta
utbildningstrappan. Detta gor vi bade for att
battre kunna utveckla barnen, men det ar dven
en viktig del i den personliga utvecklingen av
ledaren sjalv. Det samma galler fér vara aldre
ungdomar. Har har vi inget krav, men
uppmuntrar dem till att genomga utbildningar
som Den hdllbara skiddkaren med flera och att
prova pa att leda vara yngre grupper. Det ger
personlig utveckling for individen att fa leda
och forklara for andra, de far se att det finns
alternativ.  for att stanna kvar inom
skidakningen och féreningen dven om de véljer
att inte fortsdtta som aktiva och de ger de
yngre barnen férebilder och nagra att se upp till
inom foreningen.

Utveckling av var anldggning Skidstavallen &r
nagot som standigt pagar och kommer att
intensifieras de narmsta aren. Ett exempel pa
vad som skett under aret ar att vi med hjalp
fran Gavle Kommun har breddat spargatan for
1,5km-sparet med planen att skapa ett brett
och flackt spar for skate och klassiskt till vara
ungdomar. Vi har inte kunnat anvanda sparet
den gangna sdsongen men genom arbete med
fyllning av sparbddd och belysning till
sommaren sa kommer detta spar att bli riktigt
fint till nasta sasong.

Gemenskap

En rad insatser for att oka gemenskapen i
foreningen har gjorts under aret. FOrutom
tidigare namnda sa har vi pa barn- och
ungdomssidan haft film- och spelkvallar i
klubbstugan och dven tva 6vernattningar.

Vi har o©Okat kommunikationen med er

medlemmar dels via mailutskick men framfér
allt via var nya hemsida skidkamraterna.se.

Innan jul skickade vi dven ut en enkat for att fa
er input pa vad ni vill att féreningen ska
fokusera pa.

Under hosten hade vi gemensamma
vuxentraningar for att trana tillsammans och vi
har haft ett antal aktivitetsdagar for att samla
vara medlemmar.

P& var arbetsdag i augusti och likasa pa
medlemsdagen i november kom det fler
medlemmar an vi sett pa manga ar och det ser
vi som ett tecken pa en Okad gemenskap.
Foreningen ar inte starkare &an dess
medlemmar och om alla bidrar lite blir det inte
till en belastning for nagra fa. Stort tack till alla
engagerade medlemmar som stallt upp!

+65
| samarbete med Svenska Skidférbundet
verksamhetsprojekt +65, startade vi under aret



https://skidkamraterna.se/
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upp en satsning for vara aldre medlemmar.
Veterangruppen har traffats och akt skidor
tillsammans och avslutat varje traff med att fika
och umgas tillsammans.

Ungdomsstyrkan
Var senaste satsning. Under aret har vi blivit
beviljade 65,000 fran  Skidférbundets

accelerationsstod for initiativ som frédmjar
utévare 13-16 dr med syfte att behdlla och
utveckla miljon fér dessa.

Efter dialog med vara ungdomar om vad de
saknade pa Skidstavallen kom vi fram till att vi
skall bygga ett gym for dem. Bygget kommer
att satta fart innan sommaren och sta klart till
hosten.

Finansiering och samarbeten

Vi vill rikta ett stort tack till vara bidragsgivare,
sponsorer och samarbetspartners, utan er
hade detta inte varit maojligt. Vi har under aret
haft utgifter pa 6ver 100,000 kr som direkt kan
knytas till Positivt TUGG, vilket har
delfinansierats med hjalp av nedan:

RF-SISU Gavleborg

Bidrag till Ungdomesviljan, samt vardefull
utbildning och bollplank.

Svenska Skidforbundet

Bidrag till laneutrustning, aktivitetsdag, +65,
utbildningar, Ungdomsstyrkan samt vardefullt
bollplank.

Gastriklands Skidforbund

Bidrag till laneutrustning

Lansforsdkringar Samhillsfond

Bidrag till laneutrustning

Gavle Energis Drivkraftfond

Bidrag till ny belysning vallen

Ica Supermarket Strémsbro
Subventionerat inkop till Ungdomsviljan
Team Sportia Gavle

Subventionerat inkop av laneutrustning

Slutord

Under detta ar har ovan arbete gjort en stor
skillnad och &r det nagra ord som kan
sammanfatta vad vi ser under vara traningar
och aktiviteter:

Trygghet — Utveckling — Gladje — Gemenskap

Avslutar med ett citat fran var medlemsenkat
som vi tagit till oss som ett bevis pa att vi ar pa
ratt vag och gor vart arbete vart allt.

” Gemenskap mellan barnen sa att de ldr kénna
varandra och vill komma pd trdningarna
ocksa for att trdffa kompisar. Pa trdningarna
hinner de inte riktigt spontanleka sG som barn
gor for att bli vinner. Pa stdddagen fick var
dotter for férsta gangen en vin i gruppen. Det
tog tvd dr! Sedan har det fortsatt positivt pd
det spdret i och med ungdomsviljan efter
trdning och ldgerdagen nyss da vi mdrkte vi
att vdr dotter interagera med mdnga barn
och kallade dem kompisar!”

//Gédvle Skidkamraters styrelse




VISION
Fler pa sno! Hela livet!

MISSION

Givle Skidkamrater ska verka for att

lingdskidakning friimjas, oavsett bakgrund,
alder och ambitionsniva.

VARDEGRUND
TRYGGHET UTVECKLING GLADJE GEMENSKAP

Alla ska kanna sig valkomna, fa Utveckling av varje individ till Det ska vara roligt att Att vara en del | Gavle
delta och utvecklas efter sina var och ens fulla kapacitet; aka skidor! Det ska Skidkamrater bygger p3
egna forutsattningar. En trygg socialt, fysiskt, psykiskt och vara roligt att vara en gemenskap och kamratskap.
idrott fri fran mobbing, idrottshigt. Traningen skall Skidkamrat! Vi hjalper, stottar och hejar
trakasserier, hot, vald och fokusera pa utveckling av varje pa varandra.
overgrepp ar en sjalvklarhet, individs rorelseforstaelse.

Folj oss
Hemsida: skidkamraterna.se

Facebook: /GavleSkidkamraterSkidor

Instagram:  /skidkamraterna

E-post: styrelsen@skidkamratern.se

ungdom@skidkamraterna.se

samarbete@skidkamraterna.se
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