Sondag 15 september 2024

Gavlestafetten

| samband med Gavleterrangen anordnar
Skidkamraterna Gavlestafetten. En
stafettdvling Oppen for foretag eller
kompisgdng. Satt ihop ett lag pa fyra deltagare
och spring alla distanserna i Gavleterrangen
som en stafett, dvs.

Stracka 1 springer 10 km

Stracka 2 springer 5.5 km
Stracka 3 springer 2.2 km
Stracka 4 springer ca 1km

Att springa ett lopp tillsammans med kollegor
ar ett bra satt att starka teamet och for att lara
kdnna varandra battre. Varfor inte starta upp
gemensamma traningar infor loppet? Detta
bidrar aven till att starka foretagshalsan.

Start Gemensam start klassvis fran klockan 11.00 (tillsammans med Gavleterrdngen).
Plats Skidstavallen, Gavle.
Klasser Stafett, fyra I6pare. Totalt: 18.7 km (10+5.5+2.2+1)
Underlag Terrangspar, banan gar efter de ordinarie skidsparen.
Anmalan Via GSKs hemsida; https://skidkamraterna.se/foretagsterrangen.
Startavgift T.0.m. 31 augusti: 1 000 kr.
1 -8 september: 1 500 kr.
Betalas via swish eller mot faktura om sa 6nskas.
Service Café, toaletter och dusch i klubbstugan.
Ovrigt Deltagande sker pa egen risk. Vi publicerar foton pa Facebook efter loppet.

Meddela tavlingsledningen om ni inte vill synas dar.

Kontakt styrelsen@skidkamraterna.se
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