Sondag 15 september

Gavleterrangen 2024

Tavlings PM

Arrangor Gavle Skidkamrater

Tavlingsplats Skidstavallen i Stromsbro 4 km norr om Gavle.
Skidstavagen 22, infart fran RV583 Bjorkevagen (gamla E4) eller
Hamnleden.

Parkering | anslutning till tavlingsarenan.

Folj parkeringsvakternas instruktioner. Forbjudet att parkera framfor
utstallda koner som markerar passage for utryckningsfordon.

Tavlingsprogram Starttid | Klass Distans
10:30 Barnlopp 400m/1000m
10:50 Ungdom 2,2 km
11:00 Dam 10 km

Herr 10 km
Dam 5,5 km
Herr 5,5 km
Ungdom 5,5 km
11:10 Springa med hund 4,5 km
11:15 Oppen motion 4,5 km
12:00 Canicross intervallstart 2.5/2.7 km

Underlag Terrdngspar. Banan gar efter de ordinarie skidsparen.

Startprocedur Masstart for samtliga klasser enligt starttider ovan, forutom canicross.

Tavlingssekretariat Sekretariatet ar beldget i byggnaden invid startomradet (se stadionkarta)
och ar 6ppet pa tavlingsdagen fran kl. 09:00

Nummerlappar Utlamning av nummerlappar sker i tavlingssekretariatet bredvid starten fran
09:00 till 10:30. Aterlamnas direkt vid malgang. For ej &terlamnad
nummerlapp debiteras 150 kr.



Chip

Strykningar

Bruten tavling

Vatska

Springa med hund

Tavlingsmote

Prisutdelning

Klubbmasterskap

Resultatlistor

Tidtagningschip lamnas ut tillsammans med nummerlapp och aterlamnas
direkt vid malgang. Enbart arrangérens chip skall anvandas.
Ej aterlamnat chip debiteras med 1000 kr.

Lamnas skriftligen till tavlingssekretariatet.

Lépare som bryter tavlingen maste meddela funktionar vid malet samt
ldamna in nummerlapp.

Vatskestation finns for de som springer: 10 km efter ca 3 km, 8km samt vid
malgang, 5.5km efter ca 3 km samt vid malgang. Ovriga distanser enbart
vid malgang.

Forare: Skall ha midjebalte, vilket kopplet skall fastas i.

Hund: Sele och koppel. Max tre meter lang, expanderlina i utstrackt lage.
Start: Startomradet ar brett sa ar du orolig for hur din hund reagerar vid en
masstart finns gott om plats att sprida ut sig pa.

Omkorning: Meddela l6pare framfor dig i god tid att du &r pa vag om och
dven vilken sida du passerar p3, t.ex. "/Kommer med hund till vanster”.

Observera nya regelandringar som IFSS infort i Race Rules och som maste
foljas:

- Strypkoppel ar ej tilldtet inom tavlingsomradet eller under tavling. Dvs en
skdrpning mot tidigare regelverk dar strypkoppel var godkdnt inom
tavlingsomradet.

- Munkorg ar tillaten inom tavlingsomradet, men ej under
tavlingsmomentet. Dvs en snallare skrivning an i vart tidigare regelverk som
forbjod munkorg inom tavlingsomradet. Ett argument fér andringen ar att
kunna férhindra hundar att fa i sig otillatna substanser da man vistas inom
tavlingsomradet.

- Kravet for langder pa draglinor i nordisk stil och barmarks stil har
omformulerats. Kravet anges nu endast som en minimilangd och maxlangd
av draglinan, dvs draglinan far vara helexpanderande men mast fdlja
minimilangd respektive maxldngd. Inga dndringar av sjdlva langdmatten har
gjorts.

For hundar finns vattenutkastare pa sidan mot parkeringen pa klubbhuset.
Ta med egen vattenskal.
Inga hundar i klubbstugan.

Fem minuter innan respektive start vid startomradet.
Medalj till samtliga vid malgang.
Prisutdelning till plats 1-3 i klasserna: D5.5, D10, H5.5, H10, U5.5 och Springa

med hund. Prisutdelning efter sista malgang.

Alla som springer for Gavle Skidkamraterna i pa distanserna 5.5 km och 10
km deltar i terrang-KM 2024.

Publiceras digitalt p& hemsida efter tavlingen. Barnloppet 0-8 samt Oppen
motion sker utan tidtagning, resultatlista publiceras i bokstavsordning.



Omkladning/dusch

Servering

Anmalan

Efter-
/Direktanmilan

Startlistor

Installd tavling

Tavlingsledare
Sjukvard

Upplysningar:

Omkladningsrum, dusch och toaletter finns i klubbstugan.

Servering av hamburgare, fika med mera finns i klubbstugan som ar 6ppen
fran 10:00. Endast swishbetalning.

Via GSKs hemsida; https://skidkamraterna.se/gavleterrangen, senast den
13 september.

Ingen direktanmalan pa plats!
N&r anmaélan stdnger pa hemsidan, 13/9, 4r anmélan stangd.

Startlistor publiceras pa hemsidan dagen innan tavlingen. Genom er
anmalan godkanner ni publicering av ert namn pa Skidkamraternas
informationskanaler.

Vid installd tavling debiteras inte startavgiften.

Fredrik Olofsson, 076 390 28 30
Erik Medhamn, 070 301 71 79

https://skidkamraterna.se/gavleterrangen
styrelsen@skidkamraterna.se

Tavlande, funktionarer och askadare medverkar i och bestker tavlingarna pa egen risk. Vi frantar oss
all ersattningsskyldighet for skada som kan uppkomma under eller i samband med tavlingarna.

Vi publicerar foton pa Hemsida, Facebook och Instagram efter loppet. Meddela tavlingsledningen om

ni inte vill synas dar.

Varmt valkomna till Skidstavallen!
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Stort tack till vara samarbetspartners

Supermarkef
Stromsbro




