Tisdag 6 juni

Gavletrailen 2023

Tavlings PM

Arrangor Gavle Skidkamrater

Tavlingsplats Skidstavallen i Stromsbro 4 km norr om Gavle.
Skidstavagen 22, infart fran RV583 Bjorkevagen (gamla E4) eller
Hamnleden.

Parkering | anslutning till tavlingsarenan.

Tavlingsprogram Klass Distans
Start 10:00

Spring med hund 5 km
Spring med hund 10 km

Start 11:30
Barnlopp 0-8 ar Ca400 m
Start 12:00
Ungdom 1,7 km
Ungdom 3,4 km
Ungdom 5 km
Dam 5 km
Dam 10 km
Herr 5 km
Herr 10 km
Underlag Banan bestar av ca 80 % stigar och 20 % terrdangspar. Det ar gott om rotter

och stenar pa stigarna vilket gér dem tekniskt roliga och utmanande. Aven
ett blotare parti pa 100 meter 6ver en mosse ingar pa den langa banan.

Startprocedur Masstart for samtliga klasser



Tavlingssekretariat

Nummerlappar

Strykningar

Bruten tavling

Vatska

Tavlingsmote

Prisutdelning

Resultatlistor

Omkladning/dusch

Sjukvard

Servering

Anmalan

Efter-/Direktanmalan

Startlistor

Sekretariatet ar beldget i byggnaden invid startomradet och &r
Oppet pa tavlingsdagen fran kl. 09:00

Utlamning av nummerlappar sker i tavlingssekretariatet bredvid
starten fran 09:00 till 11:30. Aterlamnas direkt vid malgang. For ej
aterlamnad nummerlapp debiteras 150 kr.

Lamnas skriftligen till tavlingssekretariatet.

Lopare som bryter tavlingen maste meddela funktionar vid malet
samt ldmna in nummerlapp.

Finns vid malgang samt efter ca 5 km pa lang bana.
Till hundarna finns vattenutkastare pa Klubbstugans norra kortsida.
Ta med egen vattenskal.

Tio minuter innan respektive start vid startomradet.

Pris till samtliga i barn- och ungdomsklasserna direkt vid malgang.
Priser till tre forsta i klasserna D5, D10, H5 och H10. Prisutdelning
efter sista malgang. Utlottningspriser anslas vid
tavlingsexpeditionen.

Publiceras digitalt pa hemsida efter tavlingen. Barnloppet 0-8 sker
utan tidtagning, resultatlista publiceras i bokstavsordning.

Omkladningsrum, dusch och toaletter finns i klubbstugan.
Forsta forband finns i klubbstugan, tavlingssekretariatet, samt hos
utvalda flaggvakter. Telefonnummer till sjukvardsansvarig finns

under kontakter i detta PM.

Servering av hamburgare, fika med mera finns i klubbstugan som ar
oppen fran 09:00. Endast swishbetalning.

Via GSKs hemsida; https://skidkamraterna.se/gavletrailen, senast den 2
juni.

Fran 3 juni till 5 juni via https://skidkamraterna.se/gavletrailen, samt
pa tavlingsdagen mellan 09:00 och 10:30 (09:30 for springa med
hund) vid tavlingssekretariatet mot forhojd avgift. Endast
swishbetalning pa tavlingsdagen.

Startlistor publiceras pa hemsidan dagen innan tavlingen. Genom er
anmalan godkanner ni publicering av ert namn pa hemsidan.



Startavgifter T.o.m. 2/6 Barnloppet 50kr
Ovriga klasser 100kr

3/6-6/6 Barnloppet  100kr

Ovriga klasser 200kr

Instélld tavling Vid installd tavling debiteras inte startavgiften.

Upplysningar: https://skidkamraterna.se/gavletrailen
styrelsen@skidkamraterna.se

Tavlingsledare: Fredrik Olofsson, 076-390 28 30
Banchef: Petter Hillborg, 070-173 34 41
Sjukvard: Camilla Larsson, 073-964 48 17

Tavlande, funktiondrer och askadare medverkar i och besoker tavlingarna pa egen risk. Vi
frantar oss all ersattningsskyldighet for skada som kan uppkomma under eller i samband med
tavlingarna.

Vi publicerar foton pa Hemsida, Facebook och Instagram efter loppet. Meddela
tavlingsledningen om ni inte vill synas dar.

Varmt valkomna till Skidstavallen!




