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Medlemsformaner

Genom att betala medlemsavgift
kan du forutom att stotta klubben
ta del av dessa formaner:

Fjallstugor
Klubben &ger fem andelsveckor i
Funasfjallen, som kan hyras av
medlemmar till mycket férmanligt
pris. Mer info

Hyra klubbstugan

Var fina klubbstuga kan hyras for
exempelvis kalas m.m. Som med-
lem betalar du endast halva priset.

Team Sportia

Var samarbetspartner EEn
Sportia Gavle ger alla medlemmar
20% rabatt pa langdskidrelaterade
produkter.

For mer information och nya erbju-

TEAM
SPORTIA

GAVLE SKIDKAMRATER

Faktura for medlemsavgiften kommer att skickas ut via mail
under december. Nasta ars medlemsavgift kommer att skick-
as ut i oktober. Detta pga att vi nu har dndrat verksamhetsar.

Se dven till att ha dina uppgifter i IdrottOnline uppdaterade,
da all kommunikation sker via e-post. Behover du hjalp kon-
taktar du styrelsen@skidkamraterna.se

Ordforande har ordet

Klubbens 50:e ar blev ett bra ar dar det hande massor.
Detta tack vare alla ni medlemmar! Nar man ar manga som
hjalps at hinner man med mycket och det blir inte sa be-
tungande for nagra fa. Dessutom Okar det gemenskapen
och vara arbetsinsatser har blivit trevligare och mindre job-
biga. VI har tack vare er nu kunnat klara av de rena under-
hallsarbetet pa och kring Skidstavallen snabbt och istallet
kunnat fokusera pa utveckling och forbattring, vilket ar
mycket roligare.

Under senaste aret har det legat mycket fokus pa vart
forsta vardeord, trygghet. Under kommande aret kommer
det andra, utveckling att prioriteras lite extra. Skidstavallen
ska ha konstsné och en asfalterad bana for rullskidakning!

Var satsning pa barn och unga har fortsatt évertraffa vara
forvantningar och mal, i skrivande stund har vi 70 barn
mellan fem och 15 ar med i traning. For ett ar sedan var vi
ca 50 och ytterligare ett ar tidigare hade vi ca 20 aktiva
barn. | och med detta har vi fatt utoka tranarstyrkan och vi
ar nu 14 tranare.

Vi kommer aven i ar att skicka ut en medlemsenkat. Detta
g0r vi for att vi ska veta lite battre vilka ni ar och vad ni vill
och aven vad ni kan hjalpa till med i arbetet framat.

Fredric Lagerstrom
Ordforande
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Gavle Skidkamrater

Bildat; 1973 — 50 ar | ar!

Antal medlemmar:; 459
Varav: 114 under 20 ar

Kénsfordelning: 61% man
39% kvinnor

Medeldlder: 39 ar

Hedersmedlemmar:
Tore Nilsson
Torsten Svard
Dag Tedenby

Verksamhetsgrupper

Foreningen ar uppdelade i ett
antal sektioner och utskott dar
sjalva verksamheten drivs och
dar vi har en huvudansvarig
for varje omrade.

Det ar dock inte de ansvariga
som ska gora allt jobb, vi be-
hover hjalp! Ju fler som hjalps
at desto mindre betungande
blir det och desto mer kan vi
utveckla verksamheten och an-
laggningen.

Kan du tanka dig att hjalpa till
sa hor du av dig till styrelsen
eller direkt till ndgon av de
sektions- eller utskottsansva-
riga genom att klicka pa deras
namn.

Las mer om respektive omrade
genom att klicka pa bilden.

ORGANISATION
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Trygg idrott

| ar har vi utsett en trygghets-
person i foreningen, Matilda
Forsstrom. Trygghet ar en av de
viktigaste faktorerna for att
barn och unga ska stanna lange
i sin forening. GSK har sedan
tidigare arbetat med trygghets-
fragor genom Positivt TUGG. |
GSK ska alla kanna sig val-
komna, delta och utvecklas ef-
ter sina egna forutsattningar.
Foreningen ska vara fri fran
mobbning, hot, vald och trakas-
serier.

Matilda deltar i ett natverk till-
sammans med trygghetsperso-
ner fran andra idrottsférening-
ar for att lara sig och utbyta er-
farenheter kring hur man kan
arbeta med trygghet inom id-
rotten. Finns det fragor eller
funderingar krig fragor som roér
trygghet far man jattegarna ta

Avtryck

Vart vardegrundsarbete har
inte bara gett avtryck i barn-
grupperna. Under hdsten har
bade RF-SISU och Skidférbun-
det uppmarksammat vart ar-
bete och lyft fram Skidkamra-
terna som en forebildsforening.

POSITIVT TUGG

Vardegrund

Forra sasongen drog vi igdng arbetet med var vardegrund
och vi kommer att fortsatta jobba fér att vardegrunden ska
bli en sjalvklar bas for alla delar i féreningen. Vardegrunden
skall ligga som grund foér hur vi vill uppfattas, hur vi beter oss
mot varandra och hur vi fattar beslut. Allt ska baseras i
trygghet, utveckling, gladje och gemenskap, oavsett om det
galler barntraning, styrelsebeslut eller elitmotionarer.

Vi marker redan nu att forra sasongens arbete har gett fina
resultat, sarskilt i form av 6kad gemenskap och trygghet. Vi
kommer fortsatta arbetet och jobba vidare pa samma vag.
Positivt TUGG ar bendamningen pad vart vardegrundsarbete
dar TUGG star for Trygghet, Utveckling, Gladje och Gemen-
skap, men dven med tanken att spraket vi anvander ska vara
positivt och lyfta varandra.

Under sasongen kommer det bland annat att anordnas
dvernattningar och spelkvall for vara ungdomar, men aven
en prova-pa dag 6ppen for alla som vill prova pa den fantas-
tiska idrotten langdskidor. Las mer om vart job pa hemsidan.

VISION
Fler pa sno! Hela livet!

MISSION

Givle Skidkamrater ska verka for att
lingdskidakning frimjas, oavsett bakgrund,
alder och ambitionsniva.

VARDEGRUND
TRYGGHET UTVECKLING GLADJE GEMENSKAP

Alla ska kanna sig vélkomna, f& Utveckling av varje individ till
delta och utvecklas efter sina var och ens fulla kapacitet;
egna férutsattningar. En trygg socialt, fysiskt, psykiskt och
idrott fri frin mobbing, idrottsligt. Traningen skall
trakasserier, hot, vald och fokusera pa utveckling av varje
overgrepp &r en sjélvklarhet. individs rorelseforstaelse.

Att vara en del i Gavie
Skidkamrater bygger pa
gemenskap och kamratskap.
Vi hjdlper, stéttar och hejar
pa varandra,

Det ska vara roligt att
aka skidor! Det ska
vara roligt att vara en
Skidkamrat!
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Arrangemang
Gavleskejten

Gavleskejten kommer i vinter att ga av stapeln den 21 janu-
ari. 1 2023 ars tavling deltog nara 100 barn och ungdomar
frdn 17 olika féreningar, vilket vi hoppas kunna bracka i
vinter. Tavlingen ar 6ppen for alla, oavsett alder och niva,
sa var beredda, anmalan 6éppnar inom kort!

Arets nykomling

Dagen innan Gavleskejten, 16rdag den 20 januari, kommer
vi att kora Gavlesprinten, en sprinttavling éppen for alla.
Upplagget kommer att vara en sa kallad nationell
sprintstege dar alla akare ar garanterade tre heat.

Sa se till att boka in tredje helgen i januari och bege er till
Skidstavallen oavsett om ni ar tavlande, support, funk-
tionar eller askadare.

Till tavlingen behdver vi medlemmar som vill hjalpa
till. Nummerlappsutdelning, start, tidtagning, banvakt ute
pa sparen, kafeteria, skyltning med mera. De flesta ar
enkla uppgifter, men det ar kul att vara med och se alla
glada dkare. Prisbordet ar ocksad nagot som behover fyllas,
sa har du ett bidrag eller kontakter hoér av er till styrel-
sen@skidkamraterna.se

Arets nykomling #2

Vi har ytterligare en nykomling
pa tavlingsfronten. 6-skidan, som
ar en lokal veckotavling arrange-
rad av klubbarna kring Gavle och
Sandviken. Vara barn och ungdo-
mar har varit flitiga deltagare un-
der de senaste dren, men i vinter
kommer vi dven att vara en av
arrangorsforeningarna. Onsdag
den 21 februari kommer den av-
slutande deltavlingen att koras
pa Skidstavallen.

Lager

For de yngsta barnen kommer vi
att ha ett daglager pa Skidstavall-
en i december.

For de lite aldre barn och ungdo-
marna kommer vi att dka ivag pa
ett helglager till Orsa Gronklitt i
bdrjan av december.

Vart vuxenlager i Funasfjallen
lockade tyvarr for fa deltagare
och har stallts in.

Vasaloppsresan

| dagslaget har vi 54 medlemmar
anmalda till Vasaloppet 90 2024.

Vi planerar sjalvfallet for en trad-
itionell Vasaloppsresa med ge-
mensamt boende i Sélenhallen.

Inom kort kommer inbjudan och
anmalan att laggas ut pa hemsi-
dan och sociala medier sa hall
utkik!

ARRANGEMANG
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Tavling

Det kommer arrangeras ett an-
tal tavlingar i distriktet under
sasongen, for barn i alla aldrar.
Det brukar bli trevliga dagar
med mycket gemenskap och
gladje men aven spanning kring
sjalva tavlingen. Vill man inte
tavla sjalv, eller ar nyfiken pa
hur det gar till pa en tavling ser
vi garna att ni féljer med pa tav-
lingarna for att stotta kamrater-
na och ha en rolig dag tillsam-
mans med mycket gladje och
gemenskap.

Utrustning

For er som saknar skidutrust-
ning finns det att lana vid tra-
ning och tavling. Lamna garna
en kommentar i kallelsen sa
kan vi plocka fram i forvag.

Vi erbjuder aven sasongshyra
om man Vill kunna dka utanfor
traningstiderna. Priset ar 500
kr och det finns bade klassisk
och skate.

BARN & UNGDOM

Barn & ungdom

Sa harligt att se
att sd manga barn
och ungdomar vill
vara med oss och
trana. Sasongen
med barmarkstra-
ning drog igang
redan 23 augusti
med bra uppslut-
ning redan da och 1 &
grupperna har fortsatt vaxa i takt med att sommaridrot-
terna tagit paus.

Barn och ungdomsgrupperna fortsatter att vaxa, vilket ar
valdigt roligt. Nar denna text skrevs forgdende ar (2022)
var det knappa 50 stycken aktiva barn och ungdomar i
féreningen som tranade med oss. Idag har vi passerat 70
stycken aktiva i aldrarna 4 till 15 ar, vilka ar fyllda av
energi och gladje under traningarna. Under traningarna
har vi fokus pa rorelsegladje, lek, aktivitet och gemen-
skap, det ska vara roligt att trana.

| takt med att barngrupperna vaxer sa har dven antalet
ledare 6kat, och vi ar nu 14 ledare. | takt med att antalet
aktiva och ledare 6kar i féreningen spelar var vardegrund
en allt viktigare roll, vilken ska vara en grund for hela for-
eningen. Ungdomsviljan, som ar en del i vart arbete med
vardegrunden, med fika efter traning varannan onsdag ar
ett lyckat koncept som vi fortsatter med under denna sa-
song.

Med stora barngrupper och olika behov av traning sa har
vi till denna sasong kortat ner traningen till 45 minuter
for de fodda 2019-2016 och forlangt traningen for de
aldsta med 15 minuter sd de slutar 19:15. Det ger aven
mojlighet att kunna fortsatta med fika varannan vecka da
varje grupp far sin tid for fika. Arbetet med var varde-
grund ar inte bara onsdagsfika utan det kommer komma
flera aktiviteter dar vi traffas aven utan mdssa och hands-
kar.
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Vi hoppas pa att fa en snorik vinter sa vi kan dka mycket
skidor.

For den yngsta gruppen, skidleka, kan mycket sn6 ge moj-
lighet att ta ndgra skidmarken. Aktiviteter som utfors
av barnen i deras egen takt. Mer information om skid-
markena pa skidor.com.

Gruppen Stjarna pa Skidor ar anmalda till stjarnjakten som
gar ut pa att foreningen ska samla stjarnor, vilka bestar
av olika aktiviteter som ska utféras och redovisas. Akti-
viteterna ar varierande dar flertalet utférs pa skidor
medan andra utfors inomhus utan skidor fér att bygga
pa gemenskapen. Forra sasongen gick vi till final och
fick besdka Falun och Svenska Skidspelen och tavla i
Stjarnjaktens final. Vi hoppas givetvis pa att ga till final
aven i ar. Det gar att lasa mer om stjarnjakten pa
www.stjarnapaskidor.se samt folja vilka aktiviteter som
har utforts.

For de aldre ungdomarna i gruppen Skidtrana ar det Ski
Team Ungdomscup eller Folksam Cup som hagrar for
de som vill tavla (vilket sjalvklart ar frivilligt). Ski Team
Ungdomscup (Tidigare Volkswagen Ungdomscup och
startade som Kalle Anka Cup) och Folksam Cup ar en
rikstackande tavling som arligen korar Sveriges basta
skiddistrikt for 13-14 respektive 15-16 aringar. Tavling-
en ar uppdelad i tva steg, en kvalificering i respektive
distrikt och en riksfinal.

Har ni funderingar eller nagot ni vil lyfta till oss ledare sa
tveka inte att hora av er till oss. Nu ser vi fram emot en
snorik sasong fylld av energi och skidgladje tillsammans
med era barn.

Tack & adjo, vi vill ha sno !
SKIDLEKA: Olof, Fredrik, Maria, Matilda, Fredrik Z, Rickard.

Stjarna pa skidor: Emma, Sandra, Erik, Fredrik S, Martina.
SKIDTRANA: Mattias, Fredric, Par.

Seniorverksamhet

Intresset for vara vuxentra-
ningar och likasa var +65-grupp
har varit svalt, men vi vill verkli-
gen fa till detta. Har du forslag,
onskemal eller ar intresserad
av att delta ar du mer an val-
kommen att kontakta oss.

Under hosten har vi akt rullski-
dor tillsammans varje tisdag
och tanken ar att fa till nagot
liknande nar vi har sn6 pa Skid-
stavallen.

Ar du intresserad av teknik-
kurs, oavsett niva, kan vi stalla
upp aven med det.
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Para

Som en inkluderande idrottsklubb
maste man standigt jobba med var-
degrunden for att fa en trygg miljo
for alla. Gavle Skidkamrater har be-
slutat att s6ka medlemskap i
Svenska Parasportfoérbundet. Detta
for att tydliggéra att alla, oavsett
bakgrund och forutsattningar ar val-
komna i klubben. Parasektionens

forsta steg ar att séka medlemskap i
parasportférbundet och darigenom
kunna soka stdd, kunskap och rad
om fortsatt vag framat.

Malet for vintern ar att kunna er-
bjuda utdvare och rekrytera ledare
sa verksamheten pa allvar kan
starta och att Gavle Skidkamrater
kan bli en naturlig del i idrottsuto-
vandet for alla.

RF-SISU i Gavleborg hjalper fore-
ningar med just riktade stod for ut-
bildning och utrustning for att dka
tillgangligheten for barn och ungdo-
mar med funktionsnedsattning. For
att lyckas som klubb maste vi ha fler
ledare sa tveka inte hora av dig! Vi
behdver vara fler for att kunna ta
fram idéer pa uppstart, tex pa-
prova-dagar eller andra aktiviteter.
Har du erfarenhet eller bara nyfiken
ar du hjartligt valkommen att

Anlaggning

Pa vallen fortsatter planen med att rusta och forbattra
var fina anlaggning och vara spar.

Férutom mindre insatserna
som ar planerade, att gora
stugan mer attraktiv for
vara ungdomar, utvandig
malning, rust av tavlingsut-
rustning, mer stadionbelys-
ning, uppdatera sparmar-
kering, s& pdagar nagra
storre projekt. De innefat-
tar bland annat de pabor-
jade arbetet med bredd-
ningen av teknikbanan och
: forhoppningsvis inom ett ar
ha belysning av hela sprlntbanan Aven att soka hjalp for
markberedning och goéra 1,5 km full skatebredd pagar,
genom en tat dialog med Gavle kommun. Aven har &r
ambitionen att vi dven ska fa med sparbelysning. Vi job-
bar aven for att fa till ett ytterligare vindskydd ute pa
2,5km sparet.

| det lite langre perspektivet pagar planeringen och fram-
tagande av besluts- och bidragsunderlag for att fa finan-
siering till var efterlangtade konstsndanlaggning och as-
faltbanor. Har har feedbacken och reaktioner vi hit-
tills fatt fran bade RF-SISU och Skidférbundet varit
mycket positiva. Gavle kommun ar forsiktigt positiva
och vill h6ra mer om vara planer.

Tillsammans med vara aldre ungdomar har vi dven byggt
ett gym pa Skidstavallen. Gymmet kommer att bidra till
utokade traningsmojligheter pa Skidstavallen aret om och
aven till 6kad gemenskap da de kan trana tillsammans
nar de vill.

Gymmet ar till stora delar finansierat genom Skidférbun-
dets accelerationsstdod, men dven tack vare Sehed Bygg,
som hjalpt oss med byggmaterial.

ANLAGGNING
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Draghund

Draghundssektionen har kommit igdng igen och vi har haft
en barmarkstavling under hdsten. Denna tavling var en
mijukstat infor 2024 da det blir storsatsning igen. Gavle
Skidkamrater har for tredje gangen tilldelats Sveriges
storsta draghundstavling, Draghunds-SM Barmark. Vi
gjorde det sa bra 2019, att vi fick mojligheten arrangera
kommande ar igen. SM-tavlingarna blir i slutet av oktober
nasta ar. Exakt datum &r inte spikat an, da detta beror lite
pa hur internationella masterskap laggs. Troligaste ar dock
att det blir den 17-20 oktober.

Vi kommer att behdva manga funktionadrer och frivilliga,
bade infér och under tavlingen. Vi satsar pa att gora det
annu battre denna gang och ett bra arrangemang ger
ocksa ett gott tillskott i klubbkassan.

Om du ar intresserad av att hjalpa till, tveka inte att hora av
dig till projektledare Petter Hillborg pa pet-
ter.hillborg@telia.com eller 070-173 34 41.

Under vintern kan det ocksa bli ndagon mindre tavling i nor-
disk stil och slade, om snolaget tillater. Hall utkik pa hemsi-
dan och pa Draghundsportférbundets tavlingskalender.

Ar du intresserad att trana drag med din hund? Vi kommer
att ha draghundstraning under vintern, nar sno finns. Da-
gar och tid anslas pa hemsidan.

Ar du intresserad eller har fragor, tveka inte att hora av dig
till Petter om annat an Barmarks-SM.

SM 2024

Draghund Barmark

Fakta draghund

| draghund tavlas det i tre olika
stilar:

Vinter (snd): nordisk stil dar
foraren aker skidor efter hund
(-ar) och sladhundsstil dar
flera hundar drar en slade och
foraren star pa sladen.

Barmarksstil: springa, cykla
med en hund, sparkcykel med
1-2 hundar eller kéra vagn med
upp till 8 hundar.

For att tavla i officiell tavlings-
klass kravs medlemskap i en
draghundsférening, tavlingsli-
cens och gront kort. | motions-
klass kravs inte detta.

Skidkamraterna har genom
aren skordat stora framgangar
i bade nordisk stil och bar-
marksstil med Petter Hillborg i
spetsen, som tagit hem flera
SM- och VM-medaljer.

DRAGHUND
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Nya klubbklader

Klubben har i ar bytt leverantér
av klubbklader. Genom vart sam-
arbete med Team Sportia Gavle
har de satt upp en klubbshop fér
oss dar vi enkelt kan kopa vara
klader fran Craft.

En stor fordel med denna 18sning
ar att vi nu kan samla alla vara
klader pa ett stalle och kan be-
stalla nar vi vill.

Nya tavlingsdrakter och -mossor
kommer forst till nasta sasong,
men sjalvklart kan man fortsatt
anvanda vara gamla klader.

CRAFT;:.

Forsaljning

Vi har ingen tvangsforsaljning i Skidkamraterna som
manga andra klubbar har. Vi tror pa frivillighet och att
man bast bidrar nar man sjalv kan valja var man kan
hjalpa till. Daremot uppskattar vi att alla hjalps at. Fore-
ningen ager och driver Skidstavallen sjalva vilket medfor
héga kostnader och vi har stora planer pa att utveckla
bade anlaggningen och verksamheten ytterligare. Om
alla kan bidra med nagot sa gor det stor skillnad.

For tillfallet har vi forsaljning av Ullmax och vare sig ni
vill kbpa ett par strumpor sjalva eller kan sprida till slak-
ten eller pa jobbet sd uppskattar vi det. Ni kan bestalla
genom att klicka pa loggan eller sa hor ni av er och far

Vllmax

KLUBBEN

Samarbeten & sponsring

Det kostar pengar bade att driva
och utveckla féreningen och det-
samma gallande anlaggningen.
Med stigande elpriser har vara
kostnader Okat rejalt. Vi vill ha en
levande anlaggning och forsoker
fortsatta med att ha tant alla da-
gar 18-22, men det kostar pa. Vi
ber alla medlemmar tanka till om
ni har kontakter som kan tankas
sponsra eller pa annat satt samar-
beta med oss. Hor av er till samar-
bete@skidkamraterna.se.

Under senaste aret har flera fore-
tag valt att ga in och stodja oss. Vi
ar valdigt glada att sa manga vill
hjalpa till att bygga upp var fore-
ning. Tack vare bidragen och
tjansterna kan vi skapa en le-
vande anlaggning och satsa annu
mer pa ungdomarna och alla ak-
tiva.

Vissa foretag har valt att stodja
oss ekonomiskt. Deras bidrag hjal-
per oss att hdlla belysningen pa
sparen tand, utbildning till vara
ungdomsledare, inkdp av laneut-
rustning och mycket mer. Vi kan
aven hdlla medlems- och tranings-
avgifterna laga, vilket gor att fler
familjer har mojlighet att trana
med oss. Andra har stoéttat oss
med tjanster och darigenom bi-
dragit till Skidstavallens och Skid-
kamraternas vidare utveckling.
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WEB - SKIDKAMRATERNA.SE
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